Gymnasium Sulingen

Kursbeschreibung Ful3ball

(im Erganzungsfach Sport)

Erfahrungs- und Lernfeldgruppe: B

Thema des Kurses: Zielschussspiel FuZball

Erfahrungs- und Lernfeld: Spielen

Leitidee: Technische und taktische Fahigkeiten im Ful3ballspiel sollen erarbeitet und (weiter-) entwi-
ckelt werden um individuelle und mannschaftliche Handlungskompetenzen zu erwerben. Dabei hat
das Erlernen und Verbessern von Grundelementen der Technik und spezifischen Bewegungsformen
eine genauso grolRe Bedeutung wie das Analysieren, Uben und Anwenden von taktischen Elementen,
die auch in anderen grof3en Sportspielen wie Handball und Basketball zur Anwendung kommen. Dar-
Uber hinaus soll FuRRball als Mannschaftsspiel erfahren werden, das individuelle Technik und Kreativi-
tat wie auch gemeinsames strategisches Handeln erfordert.

Kompetenzerwerb:
Die Schulerinnen und Schiiler sollen...

e Spielsituationen nach vorgegebenen Kriterien analysieren und Handlungsalternativen reflektieren

o fiir das FulRballspielen bendtigte motorische Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweg-
lichkeit, Koordination) trainieren bewegungstheoretische Kenntnisse einsetzen, um Lern- und
Ubungssituationen zur Aneignung sportspezifischer Fertigkeiten selbstéandig zu planen und zu ge-
stalten

e Spielprozesse initiieren, anleiten und regulieren

e unterschiedliche Voraussetzungen in Bezug auf Leistung und Interesse reflektieren und diese
adaquat in der Gestaltung und Organisation von Ubungs- und Spielprozessen beriicksichtigen

o ihre Kommunikations- und Kooperationsfahigkeit innerhalb wettkampfspezifischer Spielsituationen
entwickeln

o fair spielen und Verantwortung fur sich und Mitspielerinnen und Mitspieler Gbernehmen

¢ FuBballspiele mit unterschiedlichen Sinnorientierungen und Themenstellungen wie Leistungsstei-
gerung und Wettkampf, Handeln auf Gegenseitigkeit oder Freizeitgestaltung und Gesundheit

Inhalte und Aufbau:

o grundlegende motorische Fahigkeiten (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit, Beweglichkeit und Koordi-
nation) trainieren

e Grundelemente der Technik und spezifische Bewegungsformen erlernen und verbessern
individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Mafinahmen in Angriffs- und Abwehrsituationen
bewaltigen

Leistungsbewertung:

e Mitarbeit im Unterricht, z.B.:

o Aufwarmphasen

o Unterrichtsgesprache

o Entwicklung von Spielideen

o Analyse von Bewegungsablaufen und Spielsituationen
e Sportpraktische Leistung, z.B.:

o technische und taktische Féhigkeiten

o konditionelle Grundlagen

o Spielfahigkeit

Besondere Unterrichtsmaterialien:
e evil. FuRballschuhe

besondere Hinweise: keine




