Gymnasium Sulingen

Kursbeschreibung Kleine Spiele
(im Erganzungsfach Sport)

Erfahrungs- und Lernfeldgruppe: B

Thema des Kurses: Kleine Spiele

Erfahrungs- und Lernfeld: Spielen

Leitidee: Der Sportkurs ,Kleine Spiele* basiert auf den Kleinen Sportspielen. Diese dienen der Hinflh-
rung, Vorbereitung und Einfihrung der Ballsportarten. Besonders werden konditionelle und koordina-
tive Fahigkeiten gefordert und geschult. In den thematisierten Inhaltsbereichen werden sportmotori-
sche Fertigkeiten demonstriert und allgemeine und spezielle Spielfahigkeiten angewendet.

Kompetenzerwerb:
Die Schilerinnen und Schiiler...

sich ein Kursunterthema aus der Literatur wahlen und dieses zum Gegenstand ihrer Stunde machen.
Jeder Schuler erarbeitet in einer Kleingruppe eine eigene Stunde, in der Verfahren zur Losung bewe-
gungsbezogener Aufgaben gelibt und gefestig werden. Diese werden in einem schriftlichen Entwurf
vorgestellt, die Durchfihrung beschrieben und mégliche Risiken vorab realistisch eingeschatzt. Auf
mogliche Probleme oder Schwierigkeiten bei der Bewegungsausfiihrung muss hingewiesen werden.
Verschiedene Variationen sollen entwickelt werden. Gegenseitige Hilfe, Ubernahme von Verantwor-
tung fur meine Mitschiler und Handlungen in einem Team mussen vermittelt werden.

Die praktische Durchfiihrung der Stunde soll eine Dauer von 45 bis 60 Minuten nicht Gberschreiten.
Alle Schuler/ innen des Kurses sind aufgefordert, aktiv an den vorgestellten Spielformen teilzuneh-
men.

Am Ende jeder Veranstaltung erfolgt eine kritische Reflektion Gber den Verlauf und die Ergebnisse
der Stunde. Die SuS berichten in der Gruppe, wie sie ihre eigene Person und ihren Korper in der
Sportstunde wahrgenommen haben. Die SuS, die die Stunde vorbereitet und durchgefihrt haben,
geben ihren Mitschilern ein Feedback, was ihnen bei der Durchfiihrung aufgefallen ist oder an wel-
cher Stelle sie von ihrer Planung abgewichen sind.

Inhalte und Aufbau:

Leistungsbewertung:
In die Bewertung fliel3t der schriftliche Entwurf, die Durchfiihrung der eigenen Stunde, die aktive Be-
teiligung an den sportlichen Aktivitaten, die Reflektion einer miterlebten Stunde und die regelméafiige
Teilnahme am Kurs.

Besondere Unterrichtsmaterialien:
»  Sportkleidung

besondere Hinweise: keine




