
Hausinterne Curricula im Fach Sport     Gymnasium Sulingen (Stand 2.11.13) 
     
1. Stoffverteilungsplan für die Klassen 5 bis 10  (Die grauen Felder geben den Schwerpunkt mit der ungefähren Stundenzahl im Schuljahr an) 
 

Sportart 5. Jahrgang 6. Jahrgang 7. Jahrgang 8. Jah rgang 9. Jahrgang 10. Jahrgang 

Fußball 10  6    

Basketball  6 10    

Hockey 12 

 

Kleine  

(Ball-)  

Spiele* - Völkerball 

  10   

Handball 6 

Kleine  

(Ball-)  

Spiele – Ball ü. die 
Schnur 

  10  

Badminton  6 10  

Volleyball   6 10 

Tischtennis    6 

Schwimmen  14 14  14  

Turnen u. Bewe-
gungskünste 

14 6 6 12  10 

Gymnastische u. 
tänzerische Bewe-
gungen 

 4  4  4 

Leichtathletik 10 6 6 12 10 12 

Kämpfen  8 6 6   

Summe 46 50 48 50 50 42 

 
*Kleine Spiele können sein: Völkerball, Parteiball, Bankball, Zombiball, Hütchenspiel, Brenn-/Rennball 



Die Stunden, die nicht thematisch gebunden sind, können nach pädagogischen und didaktischen Notwendigkeiten von jedem Kollegen/-in inhaltlich verplant werden. 
Dabei sollten die prozessorientierten Kompetenzen entsprechend ausgewählt werden 
 
Vergleichswettkämpfe und Turniere:  
 

Klasse 1. Halbjahr 2. Halbjahr 

5 Völkerball - / Hockey - / Fußball -Turnier (Ende 1. HJ.) 

 

Abschließendes großes Sportfest  der ganzen Schule 

5./6. Jahrgang mit LA-Schwerpunkt 

die anderen Jahrgänge eventuell mit Abschlussturnier in ihrem Mann-
schafts- bzw. Rückschlagspiel-Schwerpunkt 

 

Im Jahr einer Projektwoche besteht evtl. die Möglichkeit statt dessen einen 
Sponsorenlauf zu organisieren und durchzuführen. 

6 Ball ü. die Schnur - / Handball - / Basketball-Turnier (Ende 1. HJ.) 

7 Schwimmen (im Rahmen des Sportfestes im 2. Halbjahr)  

8 Fußball 

9 Handball 

10 Volleyball 

 
Die vorliegende Fassung wurde am 2.11.2013 von der Fachkonferenz Sport am Gymnasium Sulingen einstimmig besprochen. 


