
Wahlbogen der Sportkurse Abitur 20 ….

Name: ____________________ Klasse: ____________________

Jeder Schüler muss in der Qualifikationsphase je 2 Sportkurse belegen. Davon müssen je 2 Kurse
aus dem Bereich A (Individualsport) und 2 aus dem Bereich B (Ballsport) belegt werden. In diesen
Bereichen müssen verschiedene Sportartengruppen gewählt werden.

Beispiel: Mit der Kombination Orientierungslauf und Triathlon wäre die Belegpflicht für den Bereich
A nicht erbracht. Möglich ist z.B. eine Kombination von Orientierungslauf und
Geräteturnen, da diese Schwerpunkte unterschiedlichen Sportartengruppen zugeordnet
sind.

Für den Bereich B gilt das gleiche Verfahren, d.h. es müssen zwei verschiedene Sportartengruppen
angewählt werden.

Die Wahl bietet keine Gewähr, dass die Kurse zustande kommen! Während der
Qualifikationsphase sind eigenmächtige Kurswechsel nicht zulässig, sondern müssen beim
Oberstufenkoordinator schriftlich beantragt werden!

Wahlvorgang:
1. Erstwahl von je 2 Sportartengruppen aus den Bereichen A und B.
2. Schwerpunktnennung für alle Erstwahlen aus Bereich A und ggf. auch für B.
3. Zweitwahl je einer Sportart aus A und aus B (Sportartengruppen nicht identisch mit der

Erstwahl).

Bereich A Individualsport Bereich B Ballsportarten

Erst-

wahl

Sportartengruppe

mit Schwerpunkten

Zweit-

wahl

Erst-

wahl

Sportartengruppe

mit Schwerpunkten

Zweit-

wahl







Laufen, Springen, Werfen,

Orientieren/Leichtathletik

Leichtathletik

Orientierungslauf

Triathlon







 Skikurs 











Basketball

Fußball

Handball

Volleyball

Hockey















Turnen und

Bewegungskünste

Geräteturnen (Trampolin)

Bewegungskünste, Akrobatik

und Jonglieren











Rückschlagspiele

Badminton

Tischtennis

Tennis











Gymnastik und Tanz

Rhythmische Gymnastik

Tanz





 Athletische Gymnastik /

Fitness1



 Grundlagen der

Ballsportarten

(Taktik-, Technik- und

Koordinationsschulung der

großen Mannschaftsspiele)



 Schwimmen   Kleine Spiele2 

_____________, den ______________ __________________________________

1 Athletische Gymnastik meint Training an Fitnessgeräten, Ausdauerschulung etc.
2 Kleine Spiele sind z.B. alle hinführenden Spiele zu den großen Spielen (Handball etc.) aber auch Aufwärmspiele, umfasst aber auch z.B.
die Entwicklung eigener Spiele

Unterschrift des Schülers


